
jK=j~åì=mê~ò=

`äáåáèìÉ=êçã~åÇÉ=ÇÉ=ê¨~Ç~éí~íáçå=

`~ëÉ=éçëí~äÉ=PRO=

^îK=dê~åÇJ`Ü~ãéëÉÅ=VM=

NVRN=páçå=

====
q¨ä¨éÜçåÉ= W=HHQN=EMFOT=SMP=OQ=UM=

q¨ä¨ÅçéáÉ= W=HHQN=EMFOT=SMP=OM=TO=

bJã~áä=W=ã~åìKéê~ò]ÅêêJëìî~KÅÜ=

^íÉäáÉê^íÉäáÉê^íÉäáÉê^íÉäáÉê====

qêá~íÜäçåqêá~íÜäçåqêá~íÜäçåqêá~íÜäçå====
====

=

p~ãÉÇá=NT=ã~á=OMMP=

=
`ÉåíêÉ=ÇÉ=ÅçåëÉáäë=ëéçêí=C=ë~åí¨=

`äáåáèìÉ=êçã~åÇÉ=ÇÉ=ê¨~Ç~éí~íáçå=

páçå=
 

 Informations 

Plan accès 

Frais et condition  de participation 

Fr. 100.-  
Pour frais de cours et repas 

Jeunes triathlètes dès 15 ans bienvenus 
 

Montant payable le jour du cours 

Rhône

Clinique romande
de réadaptation

Hôpital Régional

Bri
g

^îÉÅ=ä~=Åçää~Äçê~íáçå=ÉñÅÉéíáçååÉääÉ=ÇÉ=^îÉÅ=ä~=Åçää~Äçê~íáçå=ÉñÅÉéíáçååÉääÉ=ÇÉ=^îÉÅ=ä~=Åçää~Äçê~íáçå=ÉñÅÉéíáçååÉääÉ=ÇÉ=^îÉÅ=ä~=Åçää~Äçê~íáçå=ÉñÅÉéíáçååÉääÉ=ÇÉ=W=

j~Ö~äá=aá=j~êÅçj~Ö~äá=aá=j~êÅçj~Ö~äá=aá=j~êÅçj~Ö~äá=aá=j~êÅç====

j¨Ç~áää¨É=çäóãéáèìÉ=póÇåÉó=OMMM=

p¨äÉÅíáçåå¨É=éçìê=m¨âáå=OMMU=



 

_ìääÉíáå=ÇÛáåëÅêáéíáçå_ìääÉíáå=ÇÛáåëÅêáéíáçå_ìääÉíáå=ÇÛáåëÅêáéíáçå_ìääÉíáå=ÇÛáåëÅêáéíáçå====
====

gÉ=ëìáë=áåí¨êÉëë¨EÉF=¶=é~êíáÅáéÉê=¶=äÛ~íÉäáÉê=qêá~íÜäçå=Çì=NT=ã~á=éêçÅÜ~áå=

==

kçã=Éí=éê¨åçã== W= ||||||||||||||||||||||||=

=

^ÇêÉëëÉ=Éñ~ÅíÉ= = W= ||||||||||||||||||||||||=

=

km^=Éí=äáÉì= = W= ||||||||||||||||||||||||=

=

q¨ä¨éÜçåÉ== W= ||||||||||||||||||||||||=

=

^ÇêÉëëÉ=ÉJã~áä= = W= ||||||||||||||||||||||||=

=

iÉë=Ñê~áë=ÇÉ=é~êíáÅáé~íáçå=ÅçãéêÉååÉåí=äÉë=éêÉëí~íáçåë=ëìáî~åíÉë== W==

=

• cê~áë=ÇÉ=Åçìêë==

• cçêã~íáçå=éê~íáèìÉ=Éí=íÜ¨çêáèìÉ=

• oÉé~ë=ÇÉ=ãáÇá=ë~åë=äÉë=Äçáëëçåë=

• açÅìãÉåíë=ÇÉ=Åçìêë=

=

`É=ÄìääÉíáå=Éëí=¶=êÉåîçóÉê=àìëèìÛ~ì=îÉåÇêÉÇá=V=ã~á=E~ì=éäìë=í~êÇF==¶=

äÛ~ÇêÉëëÉ=ëáíì¨É=~ì=Ççë=Çì=éêçÖê~ããÉ=ÇÉ=ä~=àçìêå¨ÉK=

=

fåëÅêáéíáçå=éçëëáÄäÉ=¨Ö~äÉãÉåí=é~ê=ÅçìêêáÉê=¨äÉÅíêçåáèìÉ=çì=Ñ~ñK=

=

`É=Åçìêë=ëÛ~ÇêÉëëÉ=¶=ÇÉë=íêá~íÜä≠íÉë=EÇ≠ë=NR=~åëFI=Éåíê~≤åÉìêë=çì=`É=Åçìêë=ëÛ~ÇêÉëëÉ=¶=ÇÉë=íêá~íÜä≠íÉë=EÇ≠ë=NR=~åëFI=Éåíê~≤åÉìêë=çì=`É=Åçìêë=ëÛ~ÇêÉëëÉ=¶=ÇÉë=íêá~íÜä≠íÉë=EÇ≠ë=NR=~åëFI=Éåíê~≤åÉìêë=çì=`É=Åçìêë=ëÛ~ÇêÉëëÉ=¶=ÇÉë=íêá~íÜä≠íÉë=EÇ≠ë=NR=~åëFI=Éåíê~≤åÉìêë=çì=====

~ìíêÉë=éÉêëçååÉë=áåí¨êÉëë¨Éë=é~ê=ÅÉííÉ=ÇáëÅáéäáåÉK~ìíêÉë=éÉêëçååÉë=áåí¨êÉëë¨Éë=é~ê=ÅÉííÉ=ÇáëÅáéäáåÉK~ìíêÉë=éÉêëçååÉë=áåí¨êÉëë¨Éë=é~ê=ÅÉííÉ=ÇáëÅáéäáåÉK~ìíêÉë=éÉêëçååÉë=áåí¨êÉëë¨Éë=é~ê=ÅÉííÉ=ÇáëÅáéäáåÉK====

====

a¨ä~á=ÇÛáåëÅêáéíáçå=W=ã~êÇá=NP=ã~á=OMMU=a¨ä~á=ÇÛáåëÅêáéíáçå=W=ã~êÇá=NP=ã~á=OMMU=a¨ä~á=ÇÛáåëÅêáéíáçå=W=ã~êÇá=NP=ã~á=OMMU=a¨ä~á=ÇÛáåëÅêáéíáçå=W=ã~êÇá=NP=ã~á=OMMU=====

cáå~åÅÉ=ÇÉ=é~êíáÅáé~íáçå=W=`ec=NMMKcáå~åÅÉ=ÇÉ=é~êíáÅáé~íáçå=W=`ec=NMMKcáå~åÅÉ=ÇÉ=é~êíáÅáé~íáçå=W=`ec=NMMKcáå~åÅÉ=ÇÉ=é~êíáÅáé~íáçå=W=`ec=NMMKJJJJLéÉêëçååÉLéÉêëçååÉLéÉêëçååÉLéÉêëçååÉ====

====

^îÉÅ=äÉ=ëçìíáÉå=ÇÉ=W^îÉÅ=äÉ=ëçìíáÉå=ÇÉ=W^îÉÅ=äÉ=ëçìíáÉå=ÇÉ=W^îÉÅ=äÉ=ëçìíáÉå=ÇÉ=W====

=

====

mêçÖê~ããÉ=ÇÉ=ä~=àçìêå¨ÉmêçÖê~ããÉ=ÇÉ=ä~=àçìêå¨ÉmêçÖê~ããÉ=ÇÉ=ä~=àçìêå¨ÉmêçÖê~ããÉ=ÇÉ=ä~=àçìêå¨É====================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================
=

MU=Ü=QR== ^ÅÅìÉáä=H=çêÖ~åáë~íáçå=ÇÉ=ä~=àçìêå¨É=

=

MV=Ü=MM= mêáåÅáéÉë=Ö¨å¨ê~ìñ=ÇÉ=äÛÉåíê~≤åÉãÉåí=ÇÉ=íêá~íÜäçå=

• j~êÅ=jçåí~åÇçå=

båíê~≤åÉìê=ÇáéäK=pïáëë=läóãéáÅ=

=

MV=Ü=PM= iÉ=íêá~íÜäçå=W=ÇÉ=ä~=íÜ¨çêáÉ=¶=ä~=éê~íáèìÉ=EÉåíê~≤åÉãÉåíF=

• j~Ö~äá=aá=j~êÅç=jÉëëãÉê=

qêá~íÜä≠íÉ=éêçÑÉëëáçååÉääÉ=

=

NM=Ü=MM=J=NM=Ü=NR===m~ìëÉ=J=éê¨é~ê~íáçå=¶=ä~=éê~íáèìÉ=EîÉëíá~áêÉëF=

=

NM=Ü=NR== ^íÉäáÉê=éê~íáèìÉ=kç=N=EÅçìêëÉ=¶=éáÉÇ=F=

• j~Ö~äá=aá=j~êÅç=jÉëëãÉê==

• j~êÅ=jçåí~åÇçå=

• q~åó~=aáÉãI=ÅÜ~ãéáçååÉ=ëìáëëÉ=¨äáíÉ=ÇÉ=íêá~íÜäçå=OMMT=

=

NN=Ü=PM= oÉé~ë=ÇÉ=ãáÇá=~ì=êÉëí~ìê~åí=ÇÉ=ä~=`äáåáèìÉ=êçã~åÇÉ=

=

NP=Ü=MM= aá~ÖåçëíáèìÉ=ÇÉ=ä~=éÉêÑçêã~åÅÉ=J=èìçá=ÇÉ=åÉìÑ=\=

• o~éÜ~Øä=c~áëë=

j~ëíÉê=Éå=ëÅáÉåÅÉë=Çì=ëéçêí=

=

NP=Ü=PM= iÉ=íêá~íÜäçå=W=ÇÉ=ä~=íÜ¨çêáÉ=¶=ä~=éê~íáèìÉ=EåìíêáíáçåÔê¨Åìé¨ê~íáçåF=

• j~Ö~äá=aá=j~êÅç=jÉëëãÉê=

qêá~íÜä≠íÉ=éêçÑÉëëáçååÉääÉ=

=

NQ=Ü=MM== ^íÉäáÉê=éê~íáèìÉ=kç=O=Eî¨äç=J=å~í~íáçåF==

• j~Ö~äá=aá=j~êÅç=jÉëëãÉê==

• j~êÅ=jçåí~åÇçå=

• q~åó~=aáÉã=

=

NS=Ü=PM= `ä∑íìêÉ=ÇÉ=ä~=àçìêå¨É=

NT=Ü=MM= `ä∑íìêÉ=Çì=ë¨ãáå~áêÉ=


